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井研DHA藻油生产厂家

生成日期: 2025-10-29

DHA相关法规2010年，《食品安全国家标准婴幼儿配方食品》中明确规定：如果婴儿配方食品中添加了二
十二碳六烯酸(22:6n-3)，至少要添加相同量的二十碳四烯酸(20:4n-6)。长链不饱和脂肪酸中二十碳五烯
酸(20:5n-3)的量不应超过二十二碳六烯酸的量。[2]这就是说，如果婴幼儿配方食品中添加了DHA，就至少要
添加同等剂量的ARA。且EPA的剂量不能超过DHA的剂量。对婴幼儿藻类DHA含量高，几乎不含EPA，如果从藻
类中提取DHA，DHA和EPA的比例为20:1，如果是从鱼油提取，则是（4～5）:1。藻类提取的DHA是品质、植
物性的、抗氧化能力强、EPA含量少；而从深海鱼油提取的DHA，性质比较活跃，很容易氧化变腥，EPA含量极
高。目前，已有更多研究结果表明，学龄前的儿童坚持适量补充藻油DHA。井研DHA藻油生产厂家

学龄前的儿童坚持适量补充藻油DHA，对胎儿、婴幼儿和儿童的认知能力、问题解决能力，以及儿童注意力、
注视时间均有提升。包括使用美国心理学家邓恩发明的皮博迪图片词汇测试（PPVT）进行的对照组研究，以
及“牛津大学关于DHA的儿童行为表现研究”，这两个实验均从一定程度上证明了藻油DHA在儿童注意力集中
方面的作用。藻油DHA含有丰富的DHA营养，能促进人体神经系统细胞的生长，有益于智力和视力的发
育。DHA营养主要从食物中获取。但如果消化能力较差，每天通过食物吸收转化的DHA营养可能无法满足人体
所需的获取量。建议咨询医师后，在医师的指导下使用藻油DHA营养品来补充。如天然博士藻油DHA，美国进
口海藻油，是从深海藻类中提取的，比较容易吸收。井研DHA藻油生产厂家DHA，对胎儿、婴幼儿和儿童的认
知能力、问题解决能力，以及儿童注意力、注视时间均有提升。

6个月至2岁是宝宝大脑生长发育比较迅速的阶段，此阶段补充DHA藻油可以产生促使大脑发育的至关重要
的来满足宝宝的发育需要。另外，宝宝摄入DHA藻油可以促使他的手眼协调能力更好，而且这一作用在2岁时
比较为明显。因此，家长给宝宝补充DHA藻油比较好在6个月—2岁这段黄金时期。足量的DHA摄入可以预防很
多眼部疾病，例如近视.弱视.散光.无感光。人群流行病学研究发现，体内DHA含量高的人的心里承受力也比
一般人要强。DHA影响胎儿大脑发育；促进视网膜光感细胞的成熟；增进大脑细胞之发育；DHA仍具有使剩下
的脑细胞活性化的力量，充分地提高记忆及学习能力。

DHA补充剂的不同来源DHA补充剂的来源影响着DHA的功效，在选择时，妈妈一定要了解清楚。那DHA
补充剂的来源有哪些？不同来源的DHA补充剂有什么特点？妈妈不妨继续往下看看：从深海鱼油中提取的，源
于鱼类脂肪，推荐于儿童服用：深海鱼类提取的DHA价格比较实惠。但是鱼油中的EPA（二十碳五烯酸）
与DHA的比例与母乳中的比例相差较大。而且不含对脑部发育有重要作用的AA（花生四烯酸），因此不推荐给
婴幼儿服用；藻类中提取的，特别适合用于胎儿、婴幼儿：藻类是一种纯植物性DHA原料。从人工培育的海洋
微藻中提取的DHA，未经食物链传递，是目前世界上纯净、安全的来源。而且，DHA藻油的DHA浓度远高于鱼
油提取物，且纯度高，稳定性强、不易被氧化，且无臭、无味。不同年龄阶段，0-36个月龄婴幼儿的每日DHA
补充量参考在100mg/天。

根据科学研究的数据说明，人体中如果dha的含量高，那么这个人的脑力发育是很不错的，它的智商、记
忆力和思维能力都是很活跃很高的。很多妈妈在还怀着孕的时候就开始吃含有dha成分的食物了，这是因为可
以很好的为胎儿做好预防近视的准备，人体的视网膜周围是被很多磷脂分子围绕着的，而这些磷脂分子中
的dha成分十分的丰富，而且dha藻油对于视网膜内含有的色素分子是有很好的提高敏锐的作用的，所以平时
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适量吃一些dha藻油对于视力的保护和提升都有着很好的作用。儿童脑发育所必须的8大营养素，分别是蛋白质、
牛磺酸、脂肪酸、铁、锌、碘、硒、B族维生素。井研DHA藻油生产厂家

对于早产儿、双胞胎或多胞胎，DHA可以是宝宝身长、体重及头围达到正常水平，视力和智力发育良好。井
研DHA藻油生产厂家

选用深海藻类提取的DHA，不经海洋环境污染，纯度高,适合孕妇及婴幼儿服用，含蓝莓中含有丰富的“花
青素”（Anthocyanin)(活性物质），这是维护眼睛健康，预防视力受损的总要元素，其功能在于保护眼睛的微
血管，进而促促进血液循环。蓝莓精华能有效*****，防止动脉硬化，促进心血管健康。据中国居民膳食营养素
推荐摄入量2013版，怀孕和母乳喂养期间，200mg/天；0-36个月宝宝，每天为100mg天；4岁以上儿童逐渐增
加到10岁时的250mg天。以常见的食物换算，婴幼儿100mg的DHA需求，需要喝配方奶粉1300ml，吃鲫
鱼330g，吃大家认为的“补脑佳品”核桃……30kg！那么儿童250mg的需求量，可以换算看看。井研DHA藻
油生产厂家


